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Este Manual

Este material orientativo foi elaborado pela Aguas de Penha com objetivo de apresentar os critérios
técnicos das solugdes individuais de esgotamento sanitario.

Aspecto Legal

A Lei Municipal 2672/2013 que estabelece a Politica Municipal de Saneamento Basico do municipio de
Penha estabelece, em seu artigo 22, que “toda edificagdo permanentemente urbana sera conectada as
redes publicas de abastecimento de esgotamento sanitario e, na auséncia dessa, serdo admitidas solugdes
individuais de tratamento e disposigao final dos esgotos sanitarios” e, ainda, no artigo 20, define que ¢é
“dever do usuario a construgado, implementagdo e manutengao de sistema individual de tratamento e
disposicéo final de esgotos”.

Tais obrigagdes também constam na Lei Federal 11.445/2007 (alterada pela Lei 14.026/2020 conhecida
como Novo Marco Legal do Saneamento), em especial no seu artigo 45, destacando-se o fato de que, assim
que houver disponibilizagdo da rede publica de esgotamento sanitario, a interligagédo é obrigatdria para
todos os imoveis.

Importancia do Tratamento de Esgotamento Sanitario

O tratamento do esgotamento sanitario € essencial para a protegédo da saude publica e meio ambiente.
Ainda que as solugdes coletivas avancadas sejam as mais indicadas para as cidades, as solugdes
individuais sdo essenciais onde as solugdes coletivas ndo sdo possiveis para evitar a proliferagado de
doencgas transmitidas pela agua contaminada (como diarreia, colera e leptospirose), além da preservagao
do meio ambiente, afetando a qualidade das aguas (rios, lagos e mares), da flora e da fauna aquatica.

No municipio de Penha, como incentivo a adogédo de preservagdo ambiental e de saude, o projeto da
solugéo individual de esgoto € necessario para a emissdo do documento de Habite-se em locais onde nao
ha sistema coletivo de esgotamento sanitario.

03



Definigcdes Basicas

Esgoto sanitario doméstico: todos os despejos de cozinhas, lavanderias, chuveiros, lavatérios, bacias sanitarias, bidés,

banheiras, mictorios e ralos de pisos internos.

Esgoto/Agua Pluvial: 4gua da chuva, captada superficialmente em calhas, ralos externos, entre outros. Ndo deve ser

misturada com o sistema de esgotamento sanitario.

Caixa de Gordura: necessario para coletar o esgoto proveniente da cozinha (pias, preparo de alimentos e maquina de lavar
louga) e evitar entupimento das tubulagdes. E recomendavel evitar jogar dleo, azeite e borra de café na pia da cozinha. Deve
obedecer ao dimensionamento da norma NBR 8160 da ABNT: coleta de apenas uma cozinha, pode ser usada a caixa de

gordura pequena ou simples; para duas cozinhas, a simples ou dupla.

Caixa de Gordura Pequena Simples Dupla

Diametro Interno 0,3m 0,4m 0,6m
Parte submersa do septo  0,2m 0.2m 0,35m

Capacidade de retengdo 18 L 31L 120 L

D'amet"? ”°m'”a,' da DN75 DN75  DN100
\ tubulacéo de saida )

Caixa de Inspegao: € o dispositivo de acesso para inspegdo do sistema.
Segundo a norma NBR 8160 da ABNT:

- A distancia entre dois dispositivos de inspegé&o nédo deve ser superior a 25m;
- Os comprimentos dos trechos dos ramais de descarga e esgoto, de bacias
sanitarias, caixas de gordura e caixas sinfonadas, ndo devem ser superiores
a 10m medidos entre os dispositivos de inspegéo e esses elementos;

« A profundidade maxima deve ser de 1m;

« Forma cilindrica com didmetro minimo de 0,6m e formas prismatica, de base
quadrada ou retangular, com lado minimo de O,6.

- Tampa deve ser facilmente removivel, permitindo perfeita vedagéo;

« Fundo construido para rapido escoamento, evitando formagéo de depdsito.

Fluxo que vai para o
sistema fossa-filtro

Fluxo vindo da
pia da cozinha

Joelho 90°
DN 50mm

Tubulagéao
DN 50mm

Cuidado! Fossas rudimentares (negras ou caipiras)
néo tratam o esgoto de forma adequada. Por serem
buracos sem impermeabilizagdo e vedagédo, causam
entupimentos, extravasamentos e contaminagéo do
solo e da agua.

Atencgéo! Sistemas de esgoto ndo devem receber
aguas da chuva, piscina ou lavagem de reservatorios,
nem residuos sdlidos (papel higiénico, absorventes,
camisinhas, cabelos, alimentos, tecidos). Isso

prejudica o funcionamento do tratamento.




Solucdes de Tratamento /ndividual

RAFA compacto (UASB): ¢ uma unidade de tratamento para esgotamento domestico em que o esgoto tem fluxo
ascendente separando o lodo (embaixo), liquido e biogas. Sua construgdo pode ser com tubos plasticos, anéis de
concreto, alvenaria ou outro material com garantia de impermeabilizagéo.

Tubulagao i
de inspegéo Saida para
tratamento

+ O volume interno deve garantir que o esgoto demore 9 e limpeza oAt
horas para percorrer toda a unidade e sair pelo topo. Tubulago de ik disposigao final
+ O RAFA deve ser precedido de caixa de gordura.

. E sugerido a instalagdo de sistema de ventilagdo das
tubulagdes (NBR 8160/1999 da ABNT) por conta do mau
cheiro proveniente da liberagéo dos gases.

« Limpeza interna anual com auxilio de caminhao limpa
fossa.

« Pode ser seguido de outras tecnologias para tratamento
complementar (filtro anaerdbio, filtro de areia, sistemas
alagados construidos).

Tampa
| Tubulagao Tubulagao
de saida de extragéo
de lodo

= |

Tanque Séptico (recomendado): ¢ uma unidade de tratamento para esgotamento doméstico em que o tanque
armazena o esgoto por determinado periodo de tempo para que ocorra e sedimentagao do material sélido e flutuagéo
de dleos e gorduras. Sua construgao pode ser com aneéis de concreto, alvenaria ou outro material com garantia de

impermeabilizagéo.

Tubulagdo de inspegéo - A profundidade minima interna precisa ser de 1,50m.
Tubulagdlo de Saida para A retengdo do esgoto deve ser entre 12 e 24 horas para que
Tampa N complementar ocorra a sedimentagdo de até 70% das particulas que geram
do saida ou digposiedo o lodo, além da flutuagéo de dleos e gorduras que gerarao a
escuma.

/ - O esgoto que sai da fossa precisa de tratamento
complementar como Filtro Anaerdbio, Filtro de Areia, Sistema
Alagado Construido ou Vermifiltro.
o + O lodo e a escuma devem ser removidos por intervalos de
impermeabilizada tempo e dispostos em locais adequados.
- Construgédo deve seguir os parametros tecnicos da NBR
17076/2024 da ABNT.

Escuma
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Vermifiltro: € uma unidade de tratamento completa, dividido em duas partes. A parte de cima é composta por
serragem, humus e minhocas que fazem a degradagédo inicial da matéria organica. A de baixo € composta por
materiais filtrantes com diferentes camadas que comportam microrganismos que fazem uma decomposigcdo da
mateéria organica restante. A vantagem desse sistema é a acumulagéo de humus de minhoca na camada superior que
pode ser utilizada como adubo. Sua construgédo pode ser com aneéis de concreto, alvenaria, bombonas plasticas ou
outro material com garantia de impermeabilizagéo.

+ Profundidade interna minima de O0,8m.

- O esgoto é aplicado na parte superior de forma intermitente (com intervalos, como ocorre naturalmente em
residéncias unifamiliares), e coletado novamente por uma tubulagéo de fundo. Necessario a instalagdo de caixa
sinfonada anteriormente se utilizada para sistemas semicoletivos (mais de uma residéncia).

- As minhocas mais comumente utilizadas séo as californianas (espécies Eisenia andrei e Eisienia fétida).

- O tanque séptico pode anteceder o vermifiltro para amenizar possiveis danos de temperatura e produtos de limpeza
que possam comprometer as minhocas.

« O humus de minhoca da camada superficial deve ser removido pelo menos uma vez a cada 6 meses e a serragem
deve ser reposta. O humus removido precisa ser disposto em uma area com sol para sua secagem e pode ser utilizado
posteriormente como adubo (ndo recomendado para hortas).

Tubulagéo de
entrada

XY :.’-'r'-.,.;. ) _\".:-n-_-. K
"o.. - i/ “.’:“.. .'. \..

.' 9 0000000000000 000000




e Biodigestor: é uma unidade de tratamento formado por uma camara fechada onde ocorre a digestao da matéria

organica de forma anaerdbia (sem oxigénio) e um gasébmetro que armazena o biogas produzido. O biogas pode ser
aproveitado como gas de cozinha por uma tubulagdo. Existem diversos modelos (chinés, sertanejo, canadense,
pré-fabricados ou experimentais de containers e concreto).

Saida para
tratamento
complementar ou

Caixa de Biodigestor disposicéo final

entrada Tubulagao

. E importante a garantia da impermeabilizagdo do
biodigestor e o confinamento de gas com a correta presséo, Jubulagao Coleta de

utilizando-se normalmente a caixa de compensagéo Plogas Caixade
hidraulica. Agua compenesese
« No modelo “chinés”, o esgoto entra pela lateral e € conduzido | l
até o fundo, com a decomposicdo ocorrendo pelos
microrganismos presentes no esgoto gerando o biogas, que _—
fica retido no gasémetro. Blogas

« Tempo minimo de 1 dia do esgoto no biogas e necessidade de
tratamento complementar, podendo ser Filtro Anaerdbio,
Sistemas Alagados Construidos e Biossistemas Integrados.

+ O excesso de lodo precisa ser removido a cada 2 a 4 anos
pelo caminhéo limpa-fossa.

Tubulagao
de saida

Lodo

Reator anaerdbio compartimentado: é uma unidade de tratamento semelhante ao tanque séptico, porém com
multiplas caAmaras em série, com entradas no fundo dos compartimentos e saidas na parte superior. Sua construgao
pode ser com anéis de concreto, alvenaria, bombonas plasticas ou outro material com garantia de impermeabilizagéo.

Tubulagéo
de inspegéo e limpeza

Tubulagao
de entrada

Tubulagao « O sistema pode ser dividido em camaras de

volumes iguais ou ter a primeira com volume maior.

] « Ha depdsito de particulas ao fundo dos tanques que
geram um lodo rico em microrganismos que realizam

a degradagéo da matéria orgéanica.

- E recomendado o tratamento complementar com

Filtro de Areia, Sistemas Alagados Construidos ou

Biossistemas Integrados.

- Necessaria a remocgéo do lodo periodicamente de

acordo com o dimensionamento.




@ Filtro Anaerdbio (recomendado): ¢ uma unidade de pds-tratamento para esgotamento doméstico em que ha uma
camara preenchida de material filtrante para retengdo de lodo e degradagdo da matéria orgénica por

microrganismos, normalmente com fluxo ascendente. E normalmente Tubulagéo
precedido de tanque séptico, biodigestor ou reator anaerdbio * impesa
compartimentado. Sua construgéo pode ser com anéis de concreto, de anirada Tubulagao

alvenaria ou outro material com garantia de impermeabilizagéo.

Saida para
tratamento
complementar ou
disposigéo final

+ A entrada do esgoto € realizada na parte inferior, ele passando por
um fundo falso e pela cAmara de material filtrante, saindo tratado na
parte superior.

- Deve possuir um tubo de limpeza (minimo 100mm de diametro) a
partir da tampa ateé o fundo para permitir a insergédo do mangote de

sucgéo de lodo pelo caminhéo limpa-fossa. A limpeza deve ocorrer \

Camada
filtrante

Fundo
falso

sempre que houver entupimento do material filtrante e conforme o
dimensionamento, sendo sugerido uma limpeza anual de manutengéo.

e Filtro de Areia: € uma unidade de pds-tratamento para esgotamento doméstico em que o tratamento é realizado pela

filtragcdo de diversas camadas (areia + outros materiais filtrantes maiores) e degradagédo da matéria orgénica por
microrganismos. E normalmente precedido de tanque séptico ou filtro anaerdbio. O filtro pode ser construido de anéis
de concreto, alvenaria, bombonas plasticas ou material com garantia de impermeabilidade.

pv— « A profundidade interna minima € de 1,0m.
-"‘s‘”s‘?é"“”' « O esgoto é aplicado de forma intermitente (com intervalos, como
Tubulagao ocorre naturalmente em residéncias unifamiliares), podendo o

de saida

Tampa

Caixa ou tela

sifonada
Tubulagao
de entrada

sistema ser duplicado (dois filtros) para garantia de intermiténcia em
sistemas semicoletivos, que evita o entupimento (colmatagéo) da
camada superior de areia. O esgoto escoa pelas camadas filtrantes
de forma descendente e é coletado por uma tubulagéo inferior.

« A manutengdo do sistema consiste na raspagem da camada
superficial da areia (5cm superiores) e reposigcao por areia limpa.

. E sugerido a colocagdo de uma placa de madeira ou concreto
préximo ao local de aplicagédo do esgoto para que ele seja aplicado de
maneira mais homogénea (espalhada) possivel.

« As normas NBR 11799 e NBR 17076 devem ser consultadas para
correto dimensionamento e construgéo.
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nutrientes.

Biossitema integrado (BSI): é o conceito de integragdo de diversas solugbes de tratamento com aproveitamento
total do esgoto de forma ecoldgica, integrando com atividades produtivas, reciclando o potencial energética, agua e

- O sistema inicia com biodigestor (preferencialmente “chinés”), com geracdo de biogas que pode ser aproveitado.
Apds isso, é enviado para um filtro anaerobio e depois para um sistema alagado construido em que as plantas
absorvem os nutrientes e parte da agua é evaporada pela transpiragdo das plantas. Havendo espago (opcional), o
esgoto tratado pode ser integrado a tanques de algas, peixes e plantas aquaticas que ajudam na produgao desses. O
esgoto que sei dessas lagoas pode ser utilizado para ferti-irrigagdo de arvores frutiferas ou outras culturas.
- E 0 sistema que mais se aproxima das remogdes alcangadas pelos sistemas coletivos de tratamento de esgotamento

sanitario avangados.
- Pode haver um sistema de gradeamento anterior nos sistemas

semicoletivos.
- O excesso de lodo do biodigestor e do filtro anaerdbio devem

ser removidos periodicamente.

Coleta de
Biogas

Caixa de
compensagao

Caixa de
entrada

Filtro anaerdbio Sistema alagado

construido (SAC)

Saida para

sanitario e chuveiro Biodigestor

Lago com peixes
e macrdfitas

Irrigagéo de
frutiferas

Wy vy

MH

-

Definigoes Técnicas Construtivas

A norma NBR 17076/2024 da ABNT define
as indicagdes de projeto de sistema de
tratamento de menor porte (vazao
maxima diaria de 12.000 L/dia e carga
organica total de até 3,8kmDBO/dia).
Os sistemas de tratamento devem estar,
no minimo, a (considerando a face externa
mais proxima aos elementos):

- 1,5m dos limites do terreno, construgdes
e ramal predial de agua;

- 3m das tubulagdes da rede publica de
agua;

- 15m de pocgos freatico e corpos d’'agua
de qualquer natureza;

- 3m de arvores e plantas com raizes que
interfiram as instalagées;

- 3m de sumidouros e valas de infiltragéo.
Em caso de impossibilidade de
atendimento, o projeto deve indicar
solugao técnica de forma a nao interferir,
contaminar e/ou prejudicar as estruturas.

~
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Destinacgéo final do esgoto tratado

O esgoto apods tratamento pode ser destinado:

1. Infiltrado no solo: E possivel realizar a disposigao por vala de infiltragdo ou sumidouro.
« A disposigéo no solo tem o risco de contaminagéo do solo, das culturas agricolas e das aguas superficiais e subterraneas.

- Entretanto, em areas muito impermeaveis, com lengol freatico proximo a superficie (beira de praias, por exemplo) ou areas

alagadas frequentemente ndo possibilitam essa disposigao.
« A distancia minima entre o local de aplicagéao de esgoto tratado no solo (fundo do sumidouro) e o lencgol freatico é de 1,5m.
« E necessario realizar um teste de percolagéo do solo para o calculo do tamanho do sumidouro ou vala de infiltragao.

14. Vala de Infiltracao: técnica para disposigéo final do esgoto pré-tratado em uma vala escavada no solo, em que ¢é instalado

um tubo perfurado envolvido por pedra britada (ou entulhos ou bambu), com o esgoto distribuindo-se para o solo.

- O esgoto deve ser disposto distribuido ao longo do comprimento da vala. A tubulagdo de PVC deve ser perfurada na lateral

e a ponta do tubo tampada com um CAP.

« A camada de pedra britada
deve ser coberta por tela fina
(mante geotéxtil, combrite ou
lona plastica perfurada) para
que nao ocorra entupimento
da vala.

- Deve haver um sistema de
ventilagdo, com sugestdo da
utilizagéo de dois tubos.

. Néo deve haver
compactagdo durante a
construgédo da vala.

- Nao é sugerido o plantio de
arvores com raizes proximos a
vala. Plantas e arvores sem
raizes podem ser plantadas ao
redor com minimo de 1m de
distancia.

Podem ser
plantadas
bananeiras ao
lado da vala

Caixa de
distribuigéo

Ventilagao

Tubulagéo de
distribuigdo do
esgoto tratado

Solo (reaterro que
pode ser plantado)
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técnica para disposigao final do
esgoto pré-tratado em pogo escavado no solo, com paredes revestidas de
anéis de concreto furados, tijolos intercalados, pedras ou outros materiais
que permitam a infiltragéo do liquido no solo.
« O menor didmetro possivel ¢ 0,3m, devendo ter uma tampa de material
resistente e uma tubulagéo de inspegéao e limpeza (PVC DN10Omm).
- Sugestao de haver dois sumidouros para que o uso seja alternado.
- Deve ser acrescentada uma camada filtrante ao redor do sumidouro com
solo pouco permeavel de espessura minima de 0,3m quando localizado em
areas permeaveis ou de solo arenoso.
« Distancia minima de 30m de fontes de agua como pogos e nascentes.

€ necessario respeitar as normas de qualidade minima de
langamento de esgotos, a Resolugcdo Conama 357 e Conama 430, alem das
legislagdes locais.

E necessario definir opgdes diretamente com
O municipio.

Tubulagéo para
inspegéo e limpeza

Tubulagéo de
entrada de

esgoto tratado

Anel de
concreto com
furos ou tijolos

Camada
de brita

Distancia minima
do lengol freatico
1,50 m

- Documento do Comité de Bacias do Itajai das “Diretrizes para Implementagao de Sistemas Individuais de Tratamento de

Esgoto em Zonas de Baixa Densidade Populacional” disponivel em

https://www.aguas.sc.gov.br/jsmallfib_top/Comite%20Ri0%20Itajai/Legislacoes/Comite/Projetos%20/Esgoto-domestico-T

ratamento-Individual-Beneficio-Coletivo.pdf

. Livro “Tratamento de Esgotos Domésticos em Comunidades Isoladas - referencial para escolha de solugdes” de 2018, de

Tonetti et al., disponivel da Biblioteca da Unicamp em

https://www.fecfau.unicamp.br/~saneamentorural/wp-content/uploads/2018/11/Livro-Tratamento-de-Esgotos-Dom%C3%

A9sticos-em-Comunidades-Isoladas-ilovepdf-compressed.pdf

- Manual de “Solugao Individual para Tratamento de Esgoto Sanitario” da CORSAN, disponivel em
https://corsan.com.br/upload/arquivos/202207/01164224-solucao-individual-para-tratamento-de-esgoto-sanitario.pdf
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Nossa natureza movimenta a vida!

Q) (L) 0800 595 4444
Em caso de

duvidas, entre em
contato com nossa L1 www.aguasdepenha.com.br

equipe..Estam?s a [1(©) @aguasdepenha
sua disposigao!
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